
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Fitboxe midi
+18ans

Fitboxe midi
+18ans

Boxe Ados         
15-17ans

Matin

Santé/Boxe pro

17H00 - 18H30

Compétiteurs

17H00 - 18H30

C
o

m
p

ét
i-

te
u

rs

19h30 - 20H30

Aéroboxe
+18ans

19h30 - 20H30

Aéroboxe
+18ans

14h00 - 15h00

UNSS

16h00 - 17h00

Boxe éducative 1
10-12ans

17h00 - 18h00

Boxe éducative 2 
13-14ans

18h00 - 19h00

Boxe éducative 2
13-14ans

19h00 - 20H00

Boxe Loisir 
Débutant +18ans

20h00 - 21H00

Boxe loisir
Confirmé +18ans

Babyboxe 6-9ans

17h15 - 18h15

Boxe éducative 1
10-12ans

12h30 - 13H15

14h00 - 15h00

Handiboxe

15h00 - 16h00

Loisir 
Libre

17H00 - 18H30

C
o

m
p

ét
i-

te
u

rs Loisir 
Libre

18h15 - 19h15

19h00 - 20H00

Boxe Loisir 
Débutant +18ans

20h00 - 21H00

Boxe loisir
Confirmé +18ans

12h30 - 13H15

Matin

Santé/Boxe pro

Matin

Santé/Boxe pro

Matin

Santé/Boxe pro

Matin

Santé/Boxe pro

18h45- 19H30

Fitboxe Training
+18ans

Boxe Ados         
15-17ans

19h15 - 20h15

Boxe Camp
10pers max +18ans

10h00 - 11H00

Boxe Camp
10pers max +18ans

09h00 - 10H00

Nouvelle pratique
à venir

11h00 - 12H00

18h45- 19H30

Fitboxe Training
+18ans


